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Wohnzimmergesprach mit einer Psychologin
Die Liebe leben und das Leben lieben!

Tina Schmidt
Diplom-Psychologin, Psychotherapeutin

Ah, Sie sind Psychologin! Darf ich Sie da mal etwas fragen?
Dieser Situation begegne ich haufig.

Gibt es ein Geheimrezept fiir ein gliickliches Leben? Oder fiir gute Beziehungen? Oder gegen
Schuldgefiihle? Kann man gegen Depressionen etwas tun? Wie verhalte ich mich als Angehorige?
Kann man Vertrauen lernen? Wie kénnen Sie mit dem ganzen Leid umgehen? Kénnen Sie Menschen
und auch mich jetzt durchschauen?

Was Sie erwartet:
Sie kdnnen mich alles fragen, was Sie wollen - fachliche Fragen, persoénliche Fragen, wie es Ihnen
beliebt.

Das GrolRziehen zweier Kinder, meine Arbeit als Therapeutin, viele Pilgerwanderungen und manch
schwere Lebenskrisen, die hinter mir liegen, haben mich und meine therapeutische Kompetenz sehr
gepragt.

Mein Stand heute: Meistens ist das Leben leicht. Man muss es aber zu deuten wissen.

Gerne stelle ich mich Ihnen flir 90 Minuten zur Verfligung, in entspannter, privater Atmosphare.

Was: Wohnzimmergesprach mit einer Psychologin / Psychotherapeutin
Wer: Tina Schmidt

Wo: Privat bei der Therapeutin, Libeck

Wann: Nach Vereinbarung

Teilnehmer: 1 Person
Dauer: 90 Minuten

Startgebot: 50€

Kurzvita:

Tina Schmidt ist Psychologin und Psychotherapeutin. lhre Schwerpunkte sind Traumatherapie, Systemische Therapie,
Systemaufstellungen, Hypnosetherapie und Coaching fiir Persénlichkeitsentwicklung. Seit 30 Jahren flhrt sie eine eigene
Praxis u.a. mit sehr traumatisierten Menschen. Frau Schmidt hat Erfahrungen als Therapeutin an einer Rehaklinik und
Psychosomatischen Klinik, im Sozialpadiatrischen Zentrum, sowie als langjdhrige Dozentin an der Universitat Trier.



