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„Kein Stress mit Bluthochdruck“ – mehr Gelassenheit, mehr Lebensfreude 

Dr. Voahanginirina Ludwigh 
FachärzDn für Innere Medizin 

 

Fragen Sie, was Sie schon immer fragen wollten!  

In einem persönlichen Gespräch mit Frau Dr. med. Voahanginirina Ludwigh erfahren Sie 
verständlich und alltagsnah, was hinter Bluthochdruck steckt, welche Ursachen eine Rolle 
spielen können, wie Sie im Alltag posiFv Einfluss nehmen können und welche modernen 
Behandlungsmöglichkeiten es gibt.  

Noch bedeutsamer allerdings ist, wie Sie trotz Bluthochdruck akFv, gelassen und mit mehr 
Wohlbefinden leben können.  

Für Frau Dr. Ludwigh ist es wichFg zu vermiOeln, dass man mit 
sich selbst täglich ganz liebevoll umgeht, denn schließlich teilt 
man sein ganzes Leben mit sich.  

Daher nimmt sie sich Zeit für Ihre Fragen und vermiOelt 
medizinisches Wissen verständlich, praxisnah und ermuFgend. 

 
 
Was:   Persönliches Gespräch mit einer erfahrenen ÄrzFn über Bluthochdruck  
Wer:   Frau Dr. med. Voahanginirina Ludwigh, FachärzFn Innere Medizin 
Wo:   Nach Vereinbarung  
Wann:  Nach Vereinbarung 
Teilnehmer:  Einzeln oder eine Gruppe bis max. fünf Personen 
Dauer:  ca. 90 Minuten 
Startgebot:   30 € 
 

Frau Dr. med. Voahanginirina Ludwigh ist FachärzFn für Innere Medizin und ehemalige 
OberärzFn an einer neurologischen Klinik. Mit ihrer langjährigen Erfahrung begleitet sie 
Menschen dabei, Ihre Gesundheit besser zu verstehen und akFv zu gestalten. 


